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                                                                10 Consejos de Supervivencia Emocional Frente al Coronavirus.                                                            
                        

                        
                            Posted by Anabel
                            in Ansiedad, Comunicacion, Habitos, Salud, Salud Mental, Superar la Depresión
                        

                    

                                        
SUPERVIVENCIA EMOCIONAL 10 CONSEJOS PARA LA GESTION DEL MIEDO EN ADULTOS Y NIÑOS ANTE EL CORONAVIRUS Y 15 DÍAS MAS…

Estaba relativamente tranquila, haciendo mis rutinas diarias

hasta que me he enterado de que el estado de alarma duraba 15 días más, me ha

venido un bajón importante, me tomado un relajante natural he intentado dormir

la siesta y nada solo me venían las peores predicciones. Lo tenemos difícil

pero no…
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                                                                Taller para Supervivientes. 4 Claves para Transformar Tu Vida y Tu Cerebro                                                            
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Querida buena persona. Te preguntaras si este Taller es para ti y si necesitas mejorar tu mochila de Supervivencia.

https://www.psicoterapiaehipnosis.com

Con este taller dsarrollaras:

1.Habilidades de Comunicacion Estratégica:

Si eres de esas personas generosas a las que les gusta dar una y otra vez no haces mas que llevarte palos, bien por que invaden tus límites o por que te cuesta aprender a ponerlos. Si repites patrones una y otra…
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                                                                COMO TU MENTE PUEDE AYUDARTE PARA MANTENERTE EN FORMA                                                            
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                                        COMO TU MENTE PUEDE AYUDARTE PARA MANTENERTE EN FORMA. 

No todo esta en el cuerpo, ni en contar calorías, ni todo está en la mente….así que me pregunto cómo encontrar el equilibrio perfecto entre cuidarme, disfrutar de la comida, controlar mi estrés, gestionar mis emociones los cambios que con la edad irán sobreviniendo a mi cuerpo, la salud…parece un profundo esfuerzo.

Hoy te hablo de lo que…
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                                                                LA TORTURA DIARIA DE LOS DEBERES DE TUS HIJOS.¿QUE HACER?                                                            
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                            in psicología infantil
                        

                    

                                        
¿Por qué deberías dejar que tu Hijo haga los deberes solo? El papel de la “Mente Inconsciente” y la «Voz Interior Positiva»

IDEAS PARA LA REFLEXIÓN. EDUCACIÓN EMOCIONAL.

Este artículo no pretende dar lecciones a los padres ni para juzgarlos, solo para que puedas reflexionar y tener en cuenta el enorme poder de la MENTE INCONSCIENTE y LA VOZ INTERIOR POSITIVA.

El otro día en consulta un niño de…
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                                        Aquí te damos las claves para prevenir la depresión

¡No te HUNDAS!

¿Cuándo estas Depre? ¿Qué consecuencias tiene la depresión? Diez claves para prevenirla.

Si te cuesta disfrutar de las cosas que normalmente te divertían, si te culpas siempre de lo malo que sucede a tu alrededor, si te resulta un mundo tomar decisiones, si reaccionas exageradamente ante las pequeñas contrariedades, si te sientes más fracasado que los demás,…
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                                                                ¿Por que estudiar Psicoterapia e Hipnosis Ericksoniana?                                                            
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                            in Autohipnosis / Desarrollo Personal, Cursos, Cursos de Hipnosis, hipnosis, PNL / Coaching
                        

                    

                                        ESTUDIA HIPNOSIS 1ª Edición Valencia

ESPECIALISTA EN PSICOTERAPIA E HIPNOSIS ERICKSONIANA

 Si eres un profesional de la salud, psicólogo, psicoterapeuta, médico, profesional de la educación, coach y quieres alcanzar la excelencia en tu trabajo esta formación te interesa.

El Instituto Erickson Valencia en colaboración con el Instituto Erickson Madrid y por primera vez en Valencia te ofrecen un programa de gran calidad y excelente formación

1- ¿Qué es la Hipnosis…
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                                                                ¿Por que la Depresión es Contagiosa?                                                            
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                                        ¿Por qué LA DEPRESION ES CONTAGIOSA?

“Elige bien tu entorno para mantener una vida emocional sana”.

“Las relaciones conflicitivas hacen que se propague la depresión”

Los dichos populares muchas veces nos enseñan lo básico y esencial de la vida, uno de ellos nos dice “todo cambia para seguir igual” y todo esto es aplicable a la revolución farmacéutica, que han propagado la creencia que una pastilla, puede suplir las…
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                                                                TECNO ESTRES o cómo desenchufarte de la TECNOLOGIA                                                            
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                            in Adolescentes, Ansiedad, autoestima, Habitos, Meditacion, Mindfulness, Salud Mental
                        

                    

                                        TECNOESTRÉS-DESENCHUFA DE LA TECNOLOGÍA

¿Cuanto tiempo le dedicas a mirar la pantalla de tu móvil? ¿Necesitas estar conectado en cualquier momento? ¿Dejas de prestar atención otras cosas cuando escuchas o ves una notificación de tu móvil? ¿Te pone nervioso que otra persona no te conteste inmediatamente? ¿Cuanto te relacionas con tu pareja lo haces mas por móvil que hablando?. ¿Te gustaria poder cambiarlo?…
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                            8May
                        

                        
                            
                                                                Encuentra tu Equilibrio con  Mindfulness, Hipnosis y Meditación. Valencia 9 y 10 de junio de 2017                                                            
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                            in autoestima, Autohipnosis / Desarrollo Personal, Cursos, Cursos Empresas, Habitos, Hipnosis, Meditacion, Mindfulness, Salud
                        

                    

                                        Mindfullness, Hipnosis y Meditación para la Salud

Si tienes problemas para mantener la Atención y la Concentración en el trabajo en la vida cotidiana, sufres con frecuencia de problemas de salud, te cuesta controlar tus emociones, ansiedad, estrés, depresión, no paras de darle vueltas a las cosas, te cuesta encontrar solución a los problemas, todo se te hace un mundo, sufres de altibajos emocionales, el mindfulness y…

                                        Read More 
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            NUESTRO BLOG
			
Apuntate a nuestra News. Y no te pierdas todas nuestras noticias sobre los nuevos tratamientos realizados en el centro.

		CDS AUTOHIPNOSIS:
	
	
	
				Cd Hemisync  ®
	

				
	16,49 €
	
	
	
	
				Aumenta tu poder personal (Descarga)
	

				
	14,01 €
	
	
	
	
				Adelgazar sin dietas (Descarga)
	

				
	16,52 €
	
	
	
	
				Sueño reparador (Descarga)
	

				
	16,52 €
	

CATEGORÍAS DE ARTÍCULOS:

				Adolescentes  (1)

	Ansiedad  (7)

	autoestima  (12)

	Cds hipnosis  (3)

	Comunicacion  (2)

	Cursos  (6)
	Autohipnosis / Desarrollo Personal  (4)

	Cursos Empresas  (1)

	hipnosis  (4)

	PNL / Coaching  (1)




	Cursos de Hipnosis  (2)

	Dejar de Fumar  (1)

	Destacado  (1)

	Habitos  (8)

	Hipnosis  (5)

	Meditacion  (5)

	Mindfulness  (4)

	Perder peso  (1)

	psicología infantil  (1)

	Salud  (3)

	Salud Mental  (13)

	Sin categoría  (1)

	Superar la Depresión  (4)

	Terapia de Pareja  (1)




			            
        

            




    

    
    

    

    
    
    
Tratamientos y Técnicas
			


TRATAMIENTOS


   
Hipnosis para dejar de fumar




   
Hipnosis para adelgazar




   
Hipnosis para ansiedad





   
Hipnosis para depresión


TÉCNICAS


   
Programacion Neurolinguistica PNL




   
Hipnosis Ericksoniana




   
Terapia EMDR




   
Hemi Sync




   
Coaching Nutricional




   
Técnica de Integración Cerebral




   
Mindfulness





   
Técnicas de Liberación Emocional




TRATAMIENTOS NIÑOS Y ADOLESCENTES


   
Hipnosis niños





   
Problemas de autoestima en niños




   
Tratamientos fracaso escolar




   
Desarrollo inteligencia emocional




   
Tratamientos hipnosis Valencia




		
El Centro
			

Expertos en Psicología, Psicoterapia e Hipnosis a su servicio. Una alternativa diferente en tratamientos Psicológicos. Profesionales que creen en el potencial del ser humano y en la salud mental.


Nuestra Formación  y Alta Especialización le asegura un abordaje correcto y específico para su problema. Brindamos Respeto y Confidencialidad por el cliente.
Integramos lo mejor de cada escuela. de psicología y de cada técnica psicoterapéutica para que su problema tenga la solución más exitosa en el menor tiempo posible.

Los mejores psicologos en Valencia - Madrid. Psicologos colegiados, Psiquiatras, Psicoterapeutas en Valencia  y Madrid. 




   
Información sobre el centro




   
Equipo



   
Contacto



   
FAQ



   
CDs Autohipnosis




   
Cursos de Hipnosis





   
Psicologo Psicoterapeuta Online





		
Equipo
			



   Ana Isabel Fernández Álvarez

www.psicoterapiaehipnosis.com
 
Psicóloga Psicoterapeuta



   Alessandro Massaro

www.alessandromassaro.com
 
Licenciado en Psicología



   Miguel  Ruiz Flores

psiquiatriapitiusa.blogspot.com.es 
 
Psiquiatra Psicoetrapeuta 



   Celia Nefer Masivana Martin

psiquiatriapitiusa.blogspot.com.es 
 
Licenciada en Psicología 


		FORMAS DE PAGO DESCARGA DE AUDIOS



Contacto
			



Valencia


Carrer de Pizarro, 1, planta 6, .

46004 Valencia



639 126 021
 



Madrid


Camino de Ganapanes 31 · 8ª izq.

28035 Madrid



639 126 021
 




   info@psicoterapiaehipnosis.com

   www.psicoterapiaehipnosis.com  
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Utilizamos cookies propias y de terceros para ver estadísticas. Si continua navegando consideramos que acepta el uso de cookies. ACEPTAR Leer Más
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					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these cookies, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may have an effect on your browsing experience.
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    ¡Realiza tu consulta!

    
    
    
    
    
        
        
    
    
    
        
    
    
                

            

                        
            	
	


























































